NEVYLEZES,
KDYZ NEPRECTES!

Zakaz pouziti sypkého magnézia

Pouzivej pouze tekuté - sypké prasi, znecistuje sténu a zhorsuje dychani

Pouzivej pouze lezeckou obuv

Zajistuje prilnavost a bezpecny kontakt s chyty

VSechny osobni véci odkladej mimo matraci

V dopadisti nesmi byt batohy, lahve ani obleceni - hrozi zranéni

NestUj v dopadisti / pod lezcem

Lezec muze kdykoliv spadnout - oblast musi byt vzdy volna

Leze se bez sedaku a Sperku

Sperky mohou zpUsobit poranéni, sedak neni uréen pro bouldering

Zakaz jidla a piti na matraci

Matraci musi byt Cisté, bez rizika uklouznuti ¢i znecisténi

Specialni zéna je uréena pouze détem do 12 let

Bezpecnost pro malé lezce, oddéleni zén podle véku

Nepreskakuj mezi cestami / strukturami

Riziko kolizi, respektuj aktualni linii cesty

Pad provadéj kontrolované -
dopad na nohy, kolena pokréena

Snizuje riziko poranéni kotnik( a zad

Lezeni je na vlastni nhebezpedi -
respektuj své limity

Dulezity pravni i bezpecnostni bod kazdého lezeckého centra

Vazné zranéni oznamuj neprodlené na lince 155



